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Emoties behartigen de belangen
van een persoon door zijn ge-
dragsbereidheid te veranderen.
Ziedaar in een notedop de theorie
van Nico Frijda. Of toch niet?
Eén ding is zeker: wie op een
definitie uit is, moet in het werk
van Frijda goed zoeken. Voor
woordkwesties interesseert hij
zich matig. *Daar komen maar
onzinnige ruzies van.'

MARJAN SLOB

Wie Nico Frijda zegt, zegt “theorie van
de emoties’. De Amsterdamse emeritus
hoogleraar in de psychologie heeft een
groot deel van zijn leven gewijd aan het
in kaart brengen van emoties. In 1986
mondde dat uit in het standaardwerk
The Emotions en onlangs verscheen een
bundeling van teksten die voornamelijk
op dit nndLrwup ingaan.

Emoties zijn volgens Frijda structuren
die uit een aantal componenten zijn op-
gebouwd. In zijn teksten geeft hij een
vaak minuticuze beschrijving van de
componenten, aspecten en ‘wetten’ die
hij bij verschillende specificke emoties
onderscheidt. Baanbrekend werk. Maar
filosofen zal het af en toe een beetje dui-
zelen. Dit lijkt een theorie als een ko-
raalrif: als Frijda een aspect interessant
genoeg vindt, groeit er gewoon een stuk-
je aan de theorie.

; m]n interesse in het nndem'erp uandaan
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komt. Hij reageert, met zijn karaKteris-
tieke, nasale stem. *“Wilt u dat echt we-
ten? Maar mijn persoonlijke motivatie is
helemaal niet interessant! Als je je af-
vraagt hoe de basisuitrusting van de

mens in elkaar zit, kom je uit op drie of

vier dingen: waarnemen, denken, leren
en emoties. De status van onze emoties
is één van de grote vragen van de psy-
chologie. Dat is voldoende reden. Je
moet toch wat doen in je vak.’

Toch heb ik het idee dat er in de theoreri-
sche psychologie niet zoveel aandacht
worde besteed aan emoties,

‘Het onderwerp is een tijd lang verwaar-
loosd. Van grofweg 1915 tot 1960 is de
psychologie overheerst door psychoana-
Iyse enerzijds en behaviorisme (gedrags-
psychologie) anderzijds. De psychoana-
lyse gaiat over niets anders dan emoties,
maar de analytici weigerden het zo te
noemen. Om de basistheorie van emo-
ties bekommerden ze zich niet. Ten-
minste niet op een zinnige manier, Het
behaviorisme was al helemaal niet in
emoties geinteresseerd. Behavioristen
bestuderen uit principe slechts gedrag.
Subjectieve mentale toestanden, zoals
emoties, vallen daarmee overboord.
Pas begin jaren zeventig, met de op-
komst van de cognitieve psychologie,
kwam daar verandering in. De cognitie-
ve psychologen erkenden dat interne

NICO ERIOA

‘Vaak heb
je meer
last dan
plezier
van
emoties’

jeu'nmers vaak wel wat xeggen over dn'

dnterne huishouding van die persoon.” 05 .

In uw boeken hanteert u verschillende be-
schrifvingen van een emotie. Wat is nu de
cructale beschrijving? Met andere woor-
den: wat is volgens u een emotie?
Mopperend: "U vraagt naar een defini-
tie van emotie. Daar houd ik niet van.
Het streven naar definities doet de psy-
chologie altijd weer de das om. Je kunt
er zo'n ruzie over maken en dat slaat
nergens op.

Definities zijn altijd substantie-defini-
ties. Een definitie maakt van emoties een
ding. En een emotie is geen ding. "Emo-
tie’ is ons woord voor een grote hoe-
veelheid processen waarin allerlei ge-
beurtenissen op elkaar aansluiten. Na-
tuurlijk, we kunnen ontzettende ruzie
maken of x of y nu tot de kern van de
emotie behoort. Filosofen zal dat wel
aanspreken. Maar het is een zotte be-
doening om procesmatige beschrijvin-
gen een substantiéle definitie te geven.
Mu goed. Wat mij interesseert aan al die
dingen die onder het begrip emotie sa-
menvallen: een emotie is een verande-
ring in gedragsbereidheid. Die verande-
ring is het gevolg van een inschatting van
een situatie door een persoon. Deze per-
s00n laxeert de situatie met het oog op
zijn of haar belangen. Ik beschrijf emo-
ties dus als belangenbehartigers en geef
daarmee een functionele interpretatie
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U heeft herhaaldelijk gezegd dat een emo-
tie is opgebouwd uit drie functionele com-
ponenten: appél, taxatie en actiebereid-
heid. Kunt u deze componenten toelichten
aan de hand van een voorbeeld, laten we
zeggen jaloezie.

‘Taloezie is de waarneming dat uw affec-
tieve relatie met een persoon wordt be-
dreigd door een derde. Het constateren
van de bedreiging is de taxatie-compo-
nent. De taxatie verwijst naar de bedrei-
ging van een belang, in dit geval uw ge-
hechtheid aan een bepaalde persoon.
Het appél verwijst naar het feit dat u
daar wel eens zeer opgewonden van kunt
worden. U gaat zweten en uw hart gaat
sneller kloppen. Dat is de lichamelijke
component.

Wat de actiebereidheid betreft, in het ge-
val van jaloezie ... Als er echt sprake is
van jaloezie is er ook altijd sprake van
een verandering van uw geneigdheid tot
een bepaald soort gedrag. In het geval
van jaloezie wisselen twee vormen elkaar
af. U verklaart u zelf hulpeloos. Uw ge-
dragsbereidheid bestaat dan uit het op-
geven van elk ander gedrag dan hulpe-
loos steunzoek-gedrag: huilen. Als u echt
jaloers bent, dan zit u in uw stoel te bib-
beren en te kniezen en dan gaat u niet
gewoon een boek lezen. De andere vorm
is woede. U wordt agressief tegen uw ri-
vaal of uw partner, of tegen allebei. U
hebt de impuls om het plezier van die
twee te bederven.’

‘ALS 1K MIJN HONDJE
VERLIES, MOET 1K DAN HET
WOORD VERDRIET KENNEN,
OM VERDRIET TE HEBBEN?’

‘Mijn stelling is dat een emotie altijd
ook iets verandert in de gedragsbereid-
heid, en niet alleen in het gevoel. Ik zeg
‘gedragsbereidheid’, omdat wij onze im-
pulsen kunnen onderdrukken en be-
heersen. Ik kan me flink en trots en dap-
per tonen; niemand hoeft te merken dat
ik ondertussen stik van de jaloezie. Emo-
ties zijn dus niet altijd vormen van ge-
drag, het zijn impulsen tot gedrag. Of er
echt gedrag volgt, is weer athankelijk van
andere dingen.’

Kennelijk is er altijd die impuls. Is die een
essentieel onderdeel van emoties?

‘Als mensen vinden dat er sprake is van
geémotioneerd zijn als ze een gevoel
hebben zonder dat daar een impuls bij-
komt, dan moeten zij vooral hun defini-
tie zo maken. Maar ik zeg altijd: wat heb

je aan liefde als een ander daar niets van
merkt.

Ik heb eens een discussie gehad met een
collega. Hij zei: “Ik ben enorm geboeid
door deze detectivefilm. Ik ervaar dus
een emotie, maar wat is nu mijn veran-
derde gedragsbereidheid?” Ik vroeg hem
even iets voor me uit de keuken te halen.
“Ja straks”, zei hij. Zie je wel, hij wilde
kijken. Kijken is een vorm van gedrag.
Gedragsbereidheid heeft iets dwingends.
Dat noem ik stuurvoorrang. Als je ge-
boeid bent, als je die emotie van span-
ning hebt bij een film, dan heb je geen
aandacht voor iets anders. Ook in dat
opzicht is emotie niet slechts een gevoel.
Dat wil natuurlijk niet zeggen dat je al-
tijd je impulsen volgt. Misschien is de
vervulling van zo’'n impuls onmogelijk.
Neem bijvoorbeeld een emotie als wee-
moed. 1k denk dat je weemoed het bes-
te kunt omschrijven als het verlangen
om iets terug te krijgen, terwijl je tege-
lijk beseft dat dit onmogelijk is. Dus het
gevoel van weemoed is een verlangen,
een gedragsbereidheid, dat gekleurd
wordt door het feit dat je weet dat dit
niet kan. Je weet dat het object van ver-
langen verdwenen, verloren, voorgoed
weg is.’

Maar er is toch verschil tussen weemoed
en rouw?

‘Bij weemoed is het besef van het verlies
niet zo ernstig. Bij weemoed overheerst
de vreugde om het feit dat iets er geweest
is. Bij rouw overheerst het verlies.”

Ik krijg de indruk dat uw methode gestoeld
is op een soort introspectie.

(knikt) ‘Mijn methode is in hoge mate
introspectief. Ik maak in feite introspec-
tieve begripsanalyses. Ik ga na wanneer
ikzelf een bepaald woord gebruik en
eventueel controleer ik bij Jan, Piet en
Klaas of zij het ook zo voelen. Maar ook
het beschrijven en analyseren van het
daadwerkelijke gedrag van mensen is een
zinnige onderzoeksmethode.

Emoties zijn niet alleen gevoelens van
binnen. Het ligt ingewikkelder. Emoties
zijn ook symptoom van een streven naar
verandering van de relatie tot de buiten-
wereld. Woede en vrees zijn bijvoorbeeld
tamelijk eenduidig verbonden met vor-
men van gedrag. Jaloezie is eerder een
emotie die gedefinieerd wordt door het
gebeurtenistype. En je kunt kwaad en ja-
loers tegelijk zijn.’

(duizelig) Kwaad omdat je je jaloezie ei-
genlijk nogal minnetjes vindt?
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