








‘jonge’ vrouwengezichten (dat wil
zeggen: met pruillip, grote ogen en
een kleine afstand tussen oog en kin)
mooi vinden. Ongeacht hun cultuur,
Arme Maria: “Als een doorsnee meis-
je met de dorpsschone een wereldreis
maake, hoeft zij niet de illusie te
koesteren dat ze ooit in een land aan
zullen komen waar men haar de
mooiste van de twee vindt”, aldus
Intermediair.

Er is nog een wet, die dit keer voor
zowel vrouwen als mannen geldt: hoe
symmetrischer, hoe mooier. Erfelijke
afwijkingen, ziekten en parasieten
kunnen asymmetrie veroorzaken.
Vrouwen hebben verder maar één
specifieke eis: hun man moet langer
zijn dan henzelf, liefst zo’n tien centi-
meter. Lengte wijst namelijk op flink
veel testosteron. Voor de rest maakt
het vrouwtje zich minder druk om
het uiterlijk van het mannetje. Als hij
maar ‘fit’ is, haar en de kinderen kan
beschermen tegen vijanden en kan
voeden met eiwitrijk vlees. Die fitheid
bewijst hij door andere begerige man-
netjes te verslaan.

Obscuur

Op een of andere manier zijn al die
‘mannetjes’ en ‘wijfjes’ die moeten
‘overleven op de savanne’ nogal inti-
miderend. Niet dat het niet interes-
sant kan zijn om over onze voorou-
ders te speculeren, maar omdat onze
biologie in de handen van dit soort
denkers vaak een vrijbrief wordt om
lekker achterover te leunen en niets
meer te hoeven veranderen. En het
dierenrijk is zo groot dat er altijd wel
een of andere obscure soort te vinden
is die jouw onwrikbare moraal illus-
treert - die natuurlijk onveranderd
opgaat in de moderne stadsjungle.
Onze biologie kan trouwens niet de
hele waarheid zijn. Want als het
uiterlijk er voor mannen niet toe
doet, waarom verdienen dan juist die
knappe mannen gelijk in hun eerste
jaar zoveel meer? En als mannen
vooral vallen op een beetje mollige
vrouwen, waarom zouden zoveel
vrouwen zich dan druk maken over
wat zij hun ‘overtollige’ pondjes noe-
men? Juist hartstikke handig als jullie
moeten zogen, suffies!

Maar de mode is anders. De mode is
‘tegennatuurlijk’: juist hele magere
vrouwen met smalle heupen zijn het

ideaal. Omdat de dure kleren zo mooi
rond hen zwieren als ze over de cat-
walk veren. Omdat die kleren op de
foto moeten, en omdat professionals
weten dat ook mannequins op de foto
altijd een maatje dikker ogen. ‘Ideale
maten’ zijn allang visuele maten
geworden - geen biologische. En die
visuele maten zijn er niet minder
machtig om. Jaarlijks gaan ruim zes-
duizend Nederlanders onder het mes
met het doel om mooier te worden.
Negentig procent van hen is vrouw.

Mollig

Een aantal vrouwenorganisaties, het
Nederlands Instituut voor Sociaal
Seksuologisch Onderzoek en cosmeti-
caconcern The Body Shop vonden dit
gegeven alarmerend genoeg om de
handen ineen te slaan en onder de
naam ‘Ruby’ een twee jaar durende
campagne te voeren die vrouwen een
positiever beeld van zichzelf moet
geven. Mascotte Ruby is een Barbie
met dikke dijen, mollige buik en een
stralend gezicht. Ruby heeft veel
gevoel voor eigenwaarde, stelt de
campagne. En eigenwaarde, daar
draait het allemaal om. Eigenwaarde
maakt mooi, maar het huidige
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schoonheidsideaal zit die eigenwaar-
de in de weg. “Bij een psychologische
studic in 1995 bleck dat zeventig pro-
cent van de vrouwen zich depressief,
schuldig en beschaamd voelden nadat
ze drie minuten naar foto’s van
modellen in tijdschriften hadden
gekeken”, valt te lezen in Full Voice,
het blad dat de campagne begeleidt.
Hert gaat volgens Full Voice helemaal
de verkeerde kant op met de mode.
“In de laartste dertig jaar is het ideale
gewicht van vrouwen zoals het wordt
gepresenteerd in de media met vijftien
kilo afgenomen! Dat is niet eerlijk”,
staat er een beetje onnozel. De media
krijgen de schuld; zij moeten hun ver-
antwoordelijkheid onder ogen zien en
niet meer van die onhaalbare en
ongezonde ideaalbeelden propageren.

Maar aangezien die ideaalbeelden
aanslaan, is dat een bijna tegen-
natuurlijke eis aan de media.

Over mannen wordt niet gerept,
maar nu steeds meer bladen en televi-
sieprogramma’s uitdragen dat man-
nen het zich echt niet kunnen veroor-
loven om hun uiterlijk te verwaarlo-
zen, en nu steeds duidelijker wordt
wie mag gelden als een mooie man,
valt het ergste te vrezen. Mannen
voelen zich vast al een stuk depressie-
ver, schuldiger en beschaamder dan
vroeger als ze een paar minuten in
een hedendaags tijdschrift bladeren.

Wat moet lelijke Maria van 21 nu
met al die gegevens? Zich niets aan-
trekken van de mode en aan haar
eigenwaarde werken, vindt Ruby,
Maar eigenwaarde is in feite nu net
haar probleem. Dat ze lelijk is, alla,
maar dar die lelijkheid haar sociaal
diskwalificeert, is een reéle handicap.
Je moet als 21-jarige wel heel sterk in
je schoenen staan om daar lak aan te
hebben en anderen te imponeren en
te charmeren met je eigenwaarde.
Misschien moet Maria haar tijd
afwachten. De ervaringen die ze als
lelijkerd opdoet, kunnen haar zuur
maken, maar ook interessant. Maria
zal het hoe dan ook van haar karak-
ter moeten hebben. En er is één
troost: karakter blijft, terwijl het
soort van schoonheid waar Ruby het
over heeft vervliegt. Misschien komen
de verlepte schoonheden later wel bij
Maria uithuilen. Maar misschien ook
niet. Want schoonheid sluit karakter
niet uit. Zo eerlijk is.de wereld niet.

Citaten uit “Wat heet mooi’ in
Intermediair, januari 1998, ‘Uiterlijk,
relaties en seksualiteit’ in
Psychologie, februari 1998 en ‘Full
Voice” nummer 1.
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